
 

 

 

# Øvelse 
1 Firkantloop, ½ roll top og bunn 
2 Halv reverse cuban 
3 Horisontal 8 
4 Tork-roll + wingover 
5 Knife edge 
6 ½ firkant, ½ roll opp 
7 Eye - catcher 
8 Stall turn 
9 Horisontal 4-kant, ¼ - ½ - ¼ roll 
10 Corner combo 
11 Triangel 

 


